
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月・6 月に新学年最初の定期テストが予定される中学校･高校が多いと思います。テスト範囲が決まってか

ら学習をスタートさせたり、予定を立てたりするのではなく、定期テストに向けて早めに予定を立て学習を進

めましょう。今後の学習について不安がある場合は、お通いの教室へ遠慮なくご相談ください。 

 

 

２０２1 年 

京進スクール・ワンからお届けする 

INFORMATION 

 学習の成果を出すために、夏の間にしておきたいこと 

 「受験なんてまだまだ先の話……」と思われるかもしれませんが、「光陰
こういん

矢
や

の如
ごと

し」です。学校

が始まると今までの分を取り戻すかのように学校行事も多く組まれるかと思います。気が付けば、

夏が終わってしまった……。そうならないためにもこの時期の準備は非常に大切です。「夏を制す

る者は受験を制す」、有意義に夏を過ごすためのアドバイスを２点ご紹介します。 

＜ 夏の間にしておきたい受験準備２ヶ条 ＞ 

 特
集 １ 

受験勉強の第一歩は復習から！                             
 

まとまった時間のあるこの時期だからこそ、じっくりと復習に取り組むことができます。しか

し、無計画で臨んでは効果が半減してしまいます。そこで今までのテスト結果から、得意科

目と苦手科目、得意単元と苦手単元を自分なりに分析し、書き出してみましょう。おのずと学

習の優先順位がわかるはずです。 

その１ 

入試問題を確認しておこう！                                 
 

今の段階では入試問題をみても解けない問題が多いでしょう。しかし、出題傾向や出

題形式を知っておくだけでも、どのように学習を進めていくべきかが見えてきます。計算

で確実に得点する、文法の穴埋め問題は必ず正解する、など自分にとって得点源にな

る箇所を分析し、そのための学習方法をスクール・ワンの先生と相談してみてください。 

その２ 

  好調な人の近くにいると…… 
30 試合以上連続ヒットを続けている選手がいると、チームメイトの平均打率まで上がること

が、2012 年、カリフォルニア大学のボック博士らによって、統計的に証明されました。好調

不調は自分だけの問題ではなく、周囲にも影響を与えることがわかったのです。 

 

なぜこのような事が起こるのでしょう？ 

同研究グループによると、人間にはもともと他人を真似る習性があるからだそうです。好調な

人と一緒にいると、周囲の人々は自然と行動や考え方などを真似るようになります。 

そうすると、雰囲気に引きずられて気分すら似てきます。そして気づけば調子が上向きになっていた、というわ

けです。ですから、周囲に絶好調の人がいたら、嫉妬したり足を引っ張ったりせず、その人から「ご利益」をも

らうつもりで一緒に過ごすことをおすすめします。 

 

皆さんも、成績が伸びている人、合格しそうだと思う人と一緒に勉強してみてはいかがでしょうか。謙虚な気持

ちで、素直に他人の好調を認めれば、きっとあなたにも好調は伝染するはずです！絶好調の人がいたらご利益を

もらうつもりで 一緒に過ごすことをおすすめします。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生のための模試講座   特
集 ２ 知って得する！ 

模試にも様々なタイプのものがあり、どれが自分にあったものなのかを知ることが大切です。下表は模試の種類

と志望校にあわせた対応表です。自分の志望校にあわせてどの模試を受験すべきか参考にしてみましょう。わから

ない場合は、国公立大学志望の場合はマーク式模試、記述、論文模試の受験を基本に考え、私立大学志望の場合は

マーク式模試、そして状況に応じて記述模試を受験してみることをおすすめします。 

② 受けた「後」が重要です 

模試を受けっぱなしにすることほど、もったいないことは

ありません。解き直しをし、学習の抜けもれをなくしてお

きましょう。そのために、以下を実践してみてください。 

１）試験時に問題用紙に自分の答えを控える 

２）間違った問題について、なぜ正解の答えになるの

か、なぜ間違ったかを考えたり調べたりする。 

３）時間をおいて再度解き直してみる 

① 模試は「軸」を定めて受けましょう  

手あたり次第、模試を受けるのでなく、軸となる模試を

決め、その模試は通年で受けるようにしましょう。 

各模試により問題作成の傾向や、受験者層が異なりま

すので、教室の先生と相談して決めていきましょう。 

判定の基準や、母集団の力量が大きくぶれず、自分の

立ち位置や学習の効果がつかみやすくなります。 

また、軸となる模試以外も、様々な問題への対応力を

高める、会場に慣れるなどメリットがありますので、積極

的にチャレンジしてみましょう。 

分類 特徴 

マーク模試 
大学入学共通テストや 

マーク式主体の私大に対応した模試。 

記述模試 
国公立２次試験や記述問題のある私大対応模試。 

マーク式模試とあわせてドッキング判定がなされる。 

私大模試 
マーク式・記述式併用の入試問題が出題される 

私大対応模試。 

大学別模試 
各大学の出題傾向など本番と同一形式で行われる模試。 

難関大学対応のものが多い。 

医歯薬模試 
難関の医・歯・薬学部対応の模試。 

記述・論述主体で難易度は高い。 

論文模試 
国公立大個別２次試験や推薦入試など 

小論文が出題される大学向けの模試。 

主な模試 運営 

全統模試 
受検者母数が多く、難易度が標準的。 

【河合塾】 

駿台模試 
難易度がやや高い。 

【駿台予備校】 

進研模試 

高校での採用率が高い。 

個人申し込みはできない。 

【ベネッセホールディングス】 

統一テスト 【京進高校部】 

 
※新型コロナウィルス感染症拡大防止に伴い、各種模試日程が延

期・中止等変更となっている可能性があります。申込時にはホー

ムページ等でご確認ください。 


