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３月号
さっそくですが、、、「受験生の皆さん本当にお疲れさまでした！！」

この時期になれば、中学生の皆さんも高校生の皆さんも落ち着いてきたころだと思います。受験生

にとってこの1年はどんな年でしたか？ここで得た「モノ」はこれから出会う大事な局面で力を発

揮してくれます。そして塾生とこの通信を読んでくれてたみなさんが、次のステージで大きく羽ば

たくことを楽しみにしております！！

また、次の学年に進級する生徒のみなさん、春休み中にやり残してしまったこと（1年間の苦手

分野の総復習など）をかたずけてしまいましょう！！そうすれば、新学年の内容が頭にスムーズに

入って来たり、気持ちに余裕ができて部活や好きなことに打ち込めたりと、良いことしかありませ

ん。ついついのんびりしがちになりますが、しっかりと作戦を立ててそのままにしてしまったとい

うことがないようにしましょう！！

さて、本日お伝えすることは、以下の３つになります

③春の入室ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

①合格発表

②春期講習期間

①合格発表

今年も塾生がどのくらい頑張って来たか、また我々がどのように取り組んでいたか、皆さんにお伝えしたいと思い

ます。来月の通信またはホームページに載せますのでもう少々お待ちください！！

②春期講習期間

春期講習は ３／２５～４／６ (3/31は休みです） になります。通常の授業はそのままで、そこに受ける春期講

習分を加える形になります。この期間に総復習と予習をすることが新学年の最初の授業を克服するカギとなり

ます。

この期間にドンドン差をつけていきましょう！！

③春の入室ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
キャンペーンのご案内です。最大4コマ無料、入学金無料など様々ありますので、詳しくはホームページやチラシ

をご覧ください！！ 随時更新していきます！！

＜リーチングメソッドこーなー＞
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今月は以上になります。

＜リーチングメソッドこーなー＞

これは、勉強のやる気が出ない、覚えられない、などの悩みを解決する手助けとなるものです。 １４ヶ条のどれ

一つをとっても実践することは難しくありません。 できるものからどんどん取り組んでみましょう！！

補足になりますが、この14ヶ条はもしかしたら、部活や好きなマンガやゲーム、ドラマの話の内容を覚えるとき

など、日常生活で無意識に行っていることかもしれません。

勉強だからまったく別物・・・なんて思わないでくださいね！！

〇 その12

～コツコツ学習は1夜漬けに勝る～

地道な努力型（分散学習）と要領のよい一夜漬け型（集中学習） ― 学習直後の成績を比較するとそれほど変

わるものではありません。 しかし中長期的に見ると、努力型の方が長く記憶することができます。 脳が1度に

記憶できる容量は決まっており、それ以上詰込みしても効果は表れないからです。 一夜漬け型は努力型よりも

忘れる速度が速くなることが実験からも明らかになっています。 同じ時間勉強するのであれば、短期集中より

も、毎日コツコツ学習した方が良いのです。

目の前のテストのために一夜漬け、または短期間で詰め込んで挑んでも、もしかしたら高得点が取れるかもし

れません。 しかし、それは定着していません。 そしてそれが、「定期テストは点数取れるのに模試で点数取れな

い」という多くの悩みを生み出していると考えています。 模試では、ましてや受験ではただ暗記するだけでは解

けない問題が多く出てきます。 それを基礎の定着（覚えるだけではなくどういう時に使うかなども把握しておく）

なしに解くのは難しいのです。 基礎の定着が絶対条件です。だから、コツコツ学習して日々の授業を理解しテ

ストに合わせてそこを復習し、長期休みでまた復習という形で進めて、しっかりと基礎を固めていくのです。

これをこなすことが出来たら、勉強する習慣も自然とできて、受験生になってもスムーズに切り替えることが出

来ます！！

この「その12」は必ず行ってほしい項目です。 まずは、その日に習ったことをその日の内に復習することにぜひ

挑戦してみてください！!！ 数十分からでもいいでよ。


