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明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします！！みなさんは十分に冬休みを

満喫することが出来ましたか？新年も始まり気持ちもすっきりしていると思います。

ところで、みなさんは「今年は〇〇な年にしたい」など抱負を立てましたか？いきなり立てろと

言われても難しいですよね、、、。でも、自分はこうなりたい、とか、こういうところ直したいと

か、こういうことを続けていきたいとか思うなら、まず自分を見つめ直さないといけません！そこ

からすべてが始まります。そして、そこから見つけ出した課題を克服するために「スモールステッ

プ」で地道に進んでいくのです。要するになにも意識しないで進んでいくと何も変わらないという

ことです。よく、歌の歌詞にも「変わろうとしたけど、ただ日付が過ぎていった」というような詞

が多く、たくさんの人々の心を動かしているのは、やはり変わりたい人はいっぱいいて、でも変わ

れなくて、、、というサイクルを行ったり来たりしているからだろ思います。今の学校生活で、そ

して、大人になっても日々出くわす課題から逃げずに、ぜひ意識して挑んでみてください！！そし

て、その過程を大いに楽しんでください！！！

新年から長々とすいません！！でも、ぜひ皆さんには「強く」成長してほしいです！！

さて、今月の教室通信は以下の内容となります。

①定期テストについて

② 12月、1月限定イベント

① 定期テストについて

今月下旬に、または、２月に定期テストがありますね！！！ 目標のためにまず計画を立てましょう！！ 立て

方が分からないなら、ぜひわれわれに相談してください！！ 点数を上げたいなら（変わりたいなら）その一歩目

が大事です！！！

② 1月下旬～２月限定イベント

まず、今回のイベントも「４コマ無料でプレゼント」です。 好評だったので、今回も開催します！！

さらに、

〇これで解き方がわかる⁉ 国語（現代文）取り組み方のヒント

〇最後まで突っ走れ!! 中3生過去問挑戦

など、豪華なイベント２つもこの期間に開催します！！！

詳しくは、今月15日から配布するチラシまたはホームページをご覧ください！！！

☝スマホから

当塾へアクセス

Tel 024-954-5955 （合格GoGo）



今月は以上になります。

これは、勉強のやる気が出ない、覚えられない、などの悩みを解決する手助けとなるものです。 １４ヶ条のどれ

一つをとっても実践することは難しくありません。 できるものからどんどん取り組んでみましょう！！

補足になりますが、この14ヶ条はもしかしたら、部活や好きなマンガやゲーム、ドラマの話の内容を覚えるとき

など、日常生活で無意識に行っていることかもしれません。

勉強だからまったく別物・・・なんて思わないでくださいね！！

〇 その10

～脳は入力よりも出力を重要視する～

暗記する、覚えるという行為は「入力」、蓄えた情報をもとにテストを解いてみるという行為は「出力」に相当し

ます。 記憶として脳に定着させるためには「出力」が重要です。 出力（テスト）では、思い出すという行為が必

要になり、それはより知識の定着を促すのです。 また脳に記憶される情報は、どれほどその情報を使う機会が

あるかを基準にして、優先度が選択されます。 ですから学習した内容をそのままにせず、テストを通して何度

も繰り返し解くことが大切です。

前にも書きましたが、

その「出力」をわかりやすい例で表していきます。

みなさん今の友人の名前を覚えるときどうしていましたか？

最初にあったとき自己紹介をし、すぐにその友達の名前を覚えましたか？

おそらく自分で名簿なり、交換した連絡先などで確認、または誰かがその友人の名前を呼ぶのを聞いた

りして、それから名前を呼ぶという作業をして覚えたと思います。

これを図で表すと、

暗記 忘却 暗記 出力 定着
自己紹介 確認 名前を呼ぶ

この図を見てもらえれば分かる通り、名前を呼ぶ作業が出力になります。 この出力なしで名前を覚えたと

すると最初に呼ぶときあってるかどうか不安になりませんか？ どちらにしろ、名前を呼ぶことつまり出力

でしっかり覚えるのです。 そして覚えた友人の名前は何度も呼ぶことになるので一生忘れません。

1度だけ学校に講演会などで来た人の名前を憶えていますか？ ほとんどの人は覚えていないと思います。

何度も触れて出力することが大事なのです。

これを勉強の面でも生かしていきましょう！！！


